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Инструкция № 
по охране труда 

для работников и воспитанников

при проведении занятий по физической культуре
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К занятиям в спортивном зале допускаются воспитанники, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда, имеющие спортивную форму.

1.2. Воспитанники обязаны соблюдать правила поведения на занятиях физической культурой.
1.3. При проведении занятий физической культурой возможно воздействие следующих опасных факторов:

- травмы при проведении занятий с использованием неисправного оборудования;

- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

- травмы во время прыжков в длину и высоту при неподготовленной прыжковой яме;

- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию;

- травмы при столкновении во время бега или спортивной игре;

- проведение занятий без разминки. 

1.4. О каждом несчастном случае с воспитанниками немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую доврачебную помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного оборудования занятия прекратить.
1.5. Во время занятия воспитанники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.6. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1.  Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде. Убрать из карманов все ненужные предметы.
2.2.  Проверить исправность и надежность спортивного оборудования.

2.3.  Перед проведением занятий в спортивном зале провести проветривание.

2.4.  Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме – месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.5.  В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.

2.6.  Провести разминку.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ
3.1. Использовать спортивное оборудование только по их прямому назначению.

3.2. Следить за нормальным температурным режимом, естественным освещением спортивного зала, санитарным состоянием.

3.3. Подходить к спортивным снарядам с разрешения и указания педагога.

3.4. При выполнении упражнений потоком (один за другим) не подходить близко друг к другу, не толкаться. 

3.5. Выполнять лазание, прыжки в высоту и так далее при наличии мата и страховки.

3.6. Не стоять слишком близко к лестницам, турникам при выполнении упражнений другими детьми.

3.7.  При выполнении прыжков и сосков приземляться легко на носки, пружинисто приседая.
3.8. Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не приземляться на руки.

3.9. Не выполнять упражнения на лесенках влажными ладонями, при наличии свежих мозолей на них, а также загрязненных лесенках.
3.10. Перед метанием посмотреть, нет ли людей в направлении метания.

3.11. Не переходить места, на которых проводятся занятия метанием, бегом, прыжками.

3.12.Во время метания не стоять справа от метающего, не ходить за спортивное оборудование без разрешения. 

3.13.Не прыгать с гимнастической стенки, лестницы, каната, а спускаться до конца.
3.14.Избегать столкновений с другими детьми, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам.

3.15. При падениях сгруппироваться во избежание получения травмы.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
И МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

4.1.При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить занятия. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.
4.2.При плохом самочувствии ребенок должен прекратить занятия. В случае ухудшения состояния здоровья необходимо обратиться в медицинский кабинет.
4.3. Любая деятельность детей может осуществляться лишь под непосредственным контролем и наблюдением педагога.

4.4. Запрещается оставлять детей без присмотра
4.5. В случае травмы необходимо оказать пострадавшему первую доврачебную помощь, сообщить о случившемся администрации учреждения, а при необходимости обратиться в лечебное учреждение.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ ЗАНЯТИЙ
5.1. Не использовать спортивное оборудование физкультурного зала и спортивной площадки без разрешения и страховки педагога.
5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. Нельзя самостоятельно переносить тяжелое спортивное оборудование (гимнастическая скамейка, корзина с мячами, вертикальная лестница). Убрать всю документацию.

5.3. Переодеться.

5.4. Вымыть руки с мылом.

5.5.В конце рабочего дня закрыть окна и форточки, выключить свет, закрыть спортивный зал. 
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